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Budowa sauny- ile to kosztuje?

Korzystanie z sauny ma wiele zalet zdrowotnych oraz psychicznych — relaksuje i odpre¢za a takze
rozgrzewa. Warto wiedzie¢, ze przebywanie w niej wptywa bardzo korzystnie na uktad sercowo-
naczyniowy, rozszerzajg si¢ naczynia krwionosne, zmniejsza si¢ cisnienie t¢tnicze, a zwigksza
zylne. Wysoka temperatura prowadzi do wzmozonego ukrwienia mi¢$ni szkieletowych, co
bezposrednio przektada si¢ na wzrost ich wydolnosci. Skraca si¢ rowniez okres zmgczenia 1
zwieksza wydolnos$¢ calego organizmu. Podczas zabiegu zmniejsza si¢ napig¢cie miesni gtadkich
oskrzeli, co wptywa na zmniejszenie oporoéw oddechowych, zwickszeniu ulega jednoczesnie
pojemno$¢ zyciowa i minutowa ptuc. Pobyt w saunie- zgodnie z zaleceniami — powinien by¢
ostatnig aktywnos$cig w ciggu dnia, dlatego tez, aby jego korzystny wptyw zachowa¢ do konca
wieczoru z pewnoscig powinni$my tez unika¢ wiekszego wysitku fizycznego.

Wybor materialu a koszty

LY

W zalezno$ci od warunkoéw panujacych w saunie, czyli temperatury i wilgotno$ci sauna moze
by¢ sucha, mokra lub parowo-ziolowa. Aby w saunie panowatly wlasciwe warunki, musi by¢
zachowana odpowiednia zalezno$¢ miedzy temperaturg a wilgotno$cig. Podstawowym
materiatem konstrukcyjnym sauny jest drewno. Sciany wewnetrzne najczeéciej wyktada sie
panelami grubosci przynajmniej 1,2 cm. Frontowa czg$¢ takze moze zosta¢ wykonana z drewna,
ale coraz czegsciej wykorzystuje si¢ na ten fragment aluminium lub szkto. Do budowy $cian
kabin wybiera si¢ najczes$ciej odzywiczone gatunki wolno rosngcych drzew iglastych takich jak
swierk skandynawski, skandynawska sosna bezsg¢czna, jodta lub cedr kanadyjski. Mozna je
zastgpi¢ drzewem sosnowym lub brzozowym — bedzie duzo tansze — a problemy z sekami
zatatwié poprzez mocng selekcje uzywanych desek.
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Koszty podstawowe

Niewielka saung¢ w $rednim standardzie mozna wybudowac juz za 6-7 tysigcy zlotych. Na saune
0 powierzchni 4 m kwadratowych wykonang z dobrych jako$ciowo materiatow, ze
standardowym piecem oraz pomiarem temperatury i wilgotno$ci nalezy przeznaczyé 6-7 tysigcy
ztotych. W tej cenie mozna uzyskac przestrzen, na ktorej w pozycji siedzacej zmiesci si¢ od 4 do
5 0s6b. Jesli cheieliby§my wybudowaé saune ogrodowa o podobnym standardzie nalezy doliczy¢
koszty budowy budynku — materialty musza by¢ mocne i trwate aby sauna przetrwata wiele lat.
Oczywiscie niezwykle wazne sg fundamenty i posadzki. Kolejnym kosztem jest konieczno$¢
podiaczenia mediow.

Koszty wyposazenia

Sporym kosztem jest piec do sauny. Jego cena waha si¢ w przedziale 1000-2000 zt przy
zatozonych przez nas wymiarach sauny. Przy czym duzo drozsze sg piece generujace pare. Jesli
zalezy Wam na obnizeniu kosztow zdecydujcie si¢ na saun¢ suchg. Kolejnym waznym aspektem
jest o§wietlenie — W saunach stosuje sie specjalne oprawy o$wietleniowe. Zarowka w takiej
oprawie jest calkowicie zastonieta szczelnym kloszem. Nie ma do niej bezposredniego dostepu.
Oprawki oswietleniowe mozna dodatkowo przystoni¢ specjalnymi abazurami. Natezenie Swiatta
W saunie nie powinno by¢ zbyt silne, musi ono bowiem sprzyja¢ relaksowi. Duzym kosztem sa
siedziska — nawet 2000-3000 7t jesli zdecydujecie si¢ na dobry gatunek drewna. Na koniec
kamienie do pieca oraz termometr z funkcjg mierzenia wilgotno$ci powietrza.
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Koszty gotowej sauny

Cena sauny zalezy od bardzo wielu czynnikodw, ale najwazniejsze z nich to: jej wielko$¢, rodzaj
drewna uzytego do budowy, materialy wykorzystane do wykanczania wnetrza i $cian na
zewnatrz oraz wyposazenie. Za kompletng kabing z drewna $wierkowego z elementami wngtrza
z osiki oraz drzwiami szklanymi i o§wietleniem typu LED i1 montazem zaptacimy: okoto 7000-
8000 zt - przy wymiarach 1,6 x 1,6 x 2 m lub od 11 000 zt - przy wymiarach 2 X 2 x 2 m. Do
kosztow nalezy czesto dodatkowo doliczy¢ piec. Oczywiscie koszty wzrosng jesli zdecydujecie
si¢ na drewno cedrowe lub z jodly kanadyjskie;.

Eksploatacja

Aby eksploatacja niebyla bardzo droga warto wybra¢ odpowiedni piec o idealnej mocy. Ogdlny
koszt korzystania z sauny nie jest wysoki. Jesli zalozymy, ze odbywa si¢ to 4 razy w miesigcu to
do rachunku za energi¢ elektryczna nalezy dotozy¢ niewiele ponad 10 zt. Taki rachunek ma sens
w wypadku sauny o wymiarach 1,6 x 1,6 x 2 m, w ktorej zamontowano piec elektryczny. Na
jedna kapiel, wraz z jego nagrzewaniem, zuzywa 3,9 kWh pradu, mozemy przyjac, ze przy cenie
energii na poziomie 0,6 zt/kWh, za jedng kapiel zaptacicie 2,40 zt.
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