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Grota solna

Konsultacja merytoryczna: Lek. Aleksandra Witkowska

Grota solna to pomieszczenie wypetnione blokami solnymi. W grocie solnej panuje
mikroklimat zblizony do tego, jaki jest nad morzem. Powietrze jest czyste 1 wysoko
zjonizowane, co korzystnie wptywa na uktad oddechowy i funkcjonowanie
organizmu.

Jak dziala grota solna? .

Grota solna moze by¢ stworzona w zasadzie w kazdym pomieszczeniu. W celu jej zbudowania potrzebne sg bloki solne i inne formy soli
morskiej, takze w sypkiej postaci. Wylozenie pomieszczenia blokami soli morskiej stwarza mikroklimat bogaty w mikroelementy i pierwiastki
sladowe, ktore majg korzystny wptyw na uktad oddechowy i nerwowy. Sol, ktorg wyktadane sa $ciany grot solnych, pochodzi z Morza
Battyckiego, Morza Czarnego lub z Morza Martwego, moze tez jednak pochodzi¢ z kopalni soli w Ktodawie lub Wieliczce. Pomieszczenie groty
solnej jest wyposazone w specjalny system podgrzewania i wentylacji, co powoduje, ze sol paruje, a powietrze staje si¢ przez to ujemnie
zjonizowane i nasycone pierwiastkami obecnymi w solnych blokach. Sktad chemiczny powietrza w danej grocie solnej zalezy od rodzaju i
miejsca pochodzenia soli uzytej do wyltozenia jej $cian.

Wilasciwosci prozdrowotne przebywania w grocie solnej

Przebywanie w grocie solnej daje podobne efekty co kapiel w soli leczniczej czy inhalacja roztworem soli morskiej. Ma to korzystny wptyw na
uktad oddechowy, uktad nerwowy i uktad krazenia. Pobyt w grocie solnej obniza ci$nienie, relaksuje i tagodzi dolegliwosci ze strony uktadu
oddechowego. Wzmacnia tez uktad odpornosciowy. Pobyt w grocie solnej korzystnie wptywa na problemy z krazeniem, schorzenia uktadu
pokarmowego takie jak choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy, niezyt zotadka i zapalenie jelita grubego oraz dolegliwosci skorne takie jak
tuszczyca, tradzik mlodzienczy, egzema i zapalenie skory. Zaobserwowano korzystny wplyw przebywania w grocie solnej na osoby z nadwaga,
ze sktonnoscia do alergii, cierpigce na niedoczynno$¢ tarczycy, przemeczone, zestresowane i z niedoborem mikroelementow.


https://www.medonet.pl/zdrowie,grota-solna---dzialanie--prozdrowotne-wlasciwosci--wskazania--przeciwwskazania,artykul,1729487.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,sol-morska---wlasciwosci--sklad--zastosowanie,artykul,1727753.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,sol-morska---wlasciwosci--sklad--zastosowanie,artykul,1727753.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,uklad-oddechowy---budowa--funkcje--objawy-chorobowe,artykul,1726742.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,inhalacje---wlasciwosci--skladniki--wskazania,artykul,1726561.html
https://www.medonet.pl/zdrowie,budowa-ukladu-nerwowego,artykul,1726491.html
https://www.medonet.pl/zdrowie/zdrowie-dla-kazdego,wrzody-zoladka-i-dwunastnicy---objawy--dieta--leczenie,artykul,1644929.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-skory,luszczyca,artykul,1695998.html
https://www.medonet.pl/ciaza-i-dziecko/choroby-dzieciece,egzeme-da-sie-wyleczyc,artykul,1710680.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby,nadwaga-i-otylosc,artykul,1696185.html
https://www.medonet.pl/magazyny/abc-alergii,alergia---objawy--rodzaje-i-leczenie-alergii--uczulenie-na-pylki,artykul,1587489.html
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-endokrynologiczne,niedoczynnosc-tarczycy---objawy--przyczyny--leczenie,artykul,1580063.html

Dla kogo wskazany jest pobyt w grocie solnej?

Przebywanie w grocie solnej szczegolnie wskazane jest dla 0sob cierpigcych na przewlekte dolegliwos$ci ze strony uktadu oddechowego takie jak
astma oraz alergie. Czyste powietrze w nasyconym mikroelementami powietrzu groty solnej korzystnie dziata na gorne drogi oddechowe i
tagodzi dolegliwosci z ich strony. Pobyt w grocie solnej zalecany jest tez dzieciom mieszkajacym w duzych aglomeracjach, ktore Zle reaguja na
zanieczyszczone powietrze, ktorym zmuszone sg oddychac. Grota solna to rowniez dobre miejsca dla 0sob zestresowanych i znerwicowanych,
poniewaz obecne tam mikroelementy i pierwiastki sladowe korzystnie wplywaja na uktad nerwowy, redukujgc stres i napigcie nerwowe.

Przykladowe ceny:

I ASORTYMENT

SOLE SPOZYWCZE

CUKIERKI SOLNE

SOLE KAPIELOWE

KOSMETYKI SOLNE

NATURALNE OLEJKI ETERYCZNE
LAMPY SOLNE

SWIECZNIKI SOLNE

MUZYKA RELAKSACYJNA
SOLNE MATERIALY BUDOWLANE
INNE

TEZNIA SOLNA

GROTA SOLNA

POKOJ INHALACYJNY

I ZOBACZ WIECEJ

Cuwrrnvy

I GROTA SOLNA

Sortuj po nazwie rosngco ¥

4+ Dodaj do poréwnania < Dodaj do poréwnania 4+ Dodaj do poréwnania

GROTA SOLNA TRADYCYJNA 50m2
110 700,00 zt / szt.

GROTA SOLNA NOWOCZESNA 30m2
92 250,00 zt / szt.

GROTA SOLNA NOWOCZESNA 50m2
110 700,00 zt / szt.

+ Dodaj do poréwnania

GROTA SOLNA TRADYCYJNA 30m2

92 250,00 zt / szt.
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