blizej natury o

Gosciu, sigdZpod | =«
mym lisciem...

Fol. 123RF (7).

Dawniej uwazano, ze takze wtedy, kiedy nic nam nie T
broni przed gniewem bogdw dolega — wzmocni koncentracie,
i piorunami, a jej dotkniecie ma poprawi odporno$¢ oraz zadziata
wlasciwosci uzdrawiajgce. Dla- uspokajajgco i moczopednie, co
tego w jej poblizu budowano pozwoli aczyscic organizm. jedna z
kapliczki, albo organizowano Poniewaz lipa ma tez ny z dre
spotkania. Zapach jej kwiatow wiasciwosci antyseptycz- w lecze
koit nerwy i pozwalat opanowa¢  ne, mozna jg stosowaé do i biegur
niespokojne mysli. Przypomnij- przemywania ran, a nawet toksyny
my tylko, ze lipg powazal nawet  okfadéw na oczy - np. przy Na pe
nasz wielki Jan Kochanowski. zapaleniu spojowek. | jeszcze Z kosme

I nic dziwnego — oprocz swoich bazie w
magicznych wiasciwosci lipa ma ne polet
spore zastugi na polu uzdrawia- cery thus
nia. W tym celu wykorzystuje stosuje !

sie gtownie jej kwiatostan.

Kwiaty lipy (o tej po-
rze roku doskonale

sprawdza sie suszone)
zawierajg m.in.: garbniki,
sole mineralne, terpeny,

kwasy organiczne, olejek
eteryczny oraz witamine

C. Lipa jest takze
rosling miododajna.
Najczesciej stosuje
Sie ja na przeziebienia
w postaci herbaty lub

naparu. Ale lipe mozna pic

Koniec przymrozkow,
nareszcie zagoscita praw-
dziwa wiosna. Kto moze,
sadzi i wysiewa, bo nie ma
bardziej kojgcego widoku niz
zieleni natury. Jesli wiasnie sig
zastanawiasz, co w tym roku
hodowac w swoim ogradku
lub na balkonie, mamy radg
— rosliny miododajne. Diaczego?
Bo 53 przyjazne pszczotom,
ktérym coraz trudniej przetrwac
w zmienionym przez cziowieka
srodowisku. W naszym otoczeniu
ubywa roslin, zwitaszcza tych,
ktorych kwiaty zawierajg duze
ilosci pytku i nektaru, Tymcza-
sem pszczoly do zycia i wykar-
S50 (kurierty

mienia potomstwa potrzebuja
naprawde duzo pokarmu. Pomy-
slisz: a co ja z tego bede miata?
Oprdcz satysfakeji, ze wiasnie
pomogtas ocalié¢ chochy jedna
rodzing tych pozytecznych owa-
dow, ktdre zapylaja np. warzywa
w Twoim ogrodku, zyskasz takze
wiasne rosliny lecznicze, pigkne,
pachngce i zdrowe.
Do roslin miododajnych nalezg
m.in. czosnek, koziek lekarski
(waleriana), lawenda, rumianek,
| jezdwka purpurowa, ogdrecznik,
| miodunka, oregano, szatwia,
wierzhéwka, facelia, wrzos,
jezyczka pomaraniczowa, tubin

. oraz rozchodnik,.

Przytul m_,@
do drzewa

Wstep do laséw znow
jest dozwolony, w dodatku
nie musimy w nich (poza
lesnymi parkingami) nosic
maseczek. To swietna infor-
macja dla nas, poniewaz od
wiekow wiadomo, 7e drzewa
majg uzdrawiajgca moc,

a najwiecej dobrej energii
mozna od nich otrzymaé
wiosng. Sylwoterapia, czyli
leczenie z wykorzystaniem
drzew, jest bardzo skuteczna
w zwalczaniu m.in. depresji,
chordb reumatycznych,
zaburzen krazenia i migren.

Drzewa maja tez wiasci-
wosci bakterio-, wiruso-

i grzybohéjcze, dlatego warto
szczegdlnie teraz przebywaé
W ich sgsiedztwie. Obejmij
drzewo rekoma i przylgnij
catym ciatem, przytul twarz.
Oddychaj powoli, relaksuj
sie i pozwdl mu dziatac.




